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Stanowisko do pracy z komputerem - zadania 
 
 
W domu lub w pracy nale�y dokona� pomiarów obejmuj�cych: 
 
1. Geometri� własnego ciała zgodnie z wymaganiami programu ErgoEaser 
 

 
 
 
Kolejno s� to pomiary: 
 
- wysoko�ci podkolanowej jak na rysunku górnym lewym (odległo�� od podłogi do najni�ej poło�onego punktu pod 
kolanem w normalnym obuwiu) 
 
- wysoko�ci łokciowej (odległo�� mi�dzy powierzchni� krzesła a doln� cz��ci� łokcia przy zgi�tym przedramieniu - 
pod k�tem ok. 90 stopni w pozycji wyprostowanej) – rys. górny prawy 
 
- wysoko�ci wzroku (odległo�� pomi�dzy siedziskiem a wysoko�ci� oczu mierzona w pozycji wyprostowanej) 
 
- odległo�ci mi�dzy łokciami (mierzona w pozycji wyprostowanej) 
 
- odległo�ci mi�dzy łokciem a ko�cem palca �rodkowego (w pozycji jak na rysunku dolnym lewym) 
 
- odległo�ci mi�dzy najdalej wysuni�t� cz��ci� po�ladków a łydk� pod kolanem (w pozycji z rysunku dolnego 
prawego) 
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2. Podstawowe wymiary przestrzenne swojego stanowiska pracy przy komputerze: 
  
- wysoko�� �rodka oparcia krzesła od poziomu siedziska 
 

 
 
 
- wysoko�� siedziska 
 

 
 
 
- wysoko�� podpar� (je�li s�) ponad siedzisko 
 

 
 
 
- odległo�� mi�dzy podpórkami (je�li s�) mierzona mi�dzy zewn�trznymi cz��ciami podpórek 
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- gł�boko�� siedziska mierzona jak na rysunku 
 

 
 
 
- gł�boko�� podpórek mierzona jak na rysunku (wielko�� ASD) 
 

 
 
 
- wysoko�� �rodkowych klawiszy klawiatury od podłogi (tak�e myszy) 
 

 
 
 
- wysoko�� górnej kraw�dzi ekranu 
 

 
 
- wysoko�� górnej kraw�dzi dokumentu (je�li jest uchwyt na dokumenty) 
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Powy�sze dane na zaj�ciach nale�y wprowadzi� do odpowiednich pól programu ErgoEaser (ka�da osoba z grupy 
swoje własne dane). Po wprowadzeniu danych wygenerowa� ekspertyz� i zapisa� raport na dyskietce. W tym celu 
wystarczy wybra� z menu Files opcj� Results i  w oknie okre�li� nazw� raportu. Raport mo�na odczyta� w 
dowolnym edytorze tekstowym. 
 
 
Zadanie 1. 
 
Obserwuj�c panel graficzny poprawi� swoje stanowisko tak, aby nie wyst�powały znaczniki bł�dów, nast�pnie 
sporz�dzi� raport z otrzymanych wyników. Post�py w udoskonalaniu stanowiska nale�y dokumentowa� zrzutami 
zawarto�ci ekranu (klawisz PrintScreen na klawiaturze, a nast�pnie wklejenie obrazu ze schowka np. do dokumentu 
Worda). 
 
 
Zadanie 2. 
 
Znale�� dobre (optymalne) przestrzenne rozwi�zanie stanowiska pracy z komputerem dla pracy siedz�cej, dla 
populacji od niskich kobiet do wysokich m��czyzn. Okre�li� konieczne zakresy regulacji elementów stanowiska 
zakładaj�c mo�liwo�� pracy za pomoc� klawiatury jak i myszy a tak�e przepisywania tekstu z dokumentu na 
uchwycie do komputera. Post�py prac dokumentowa� w sposób opisany powy�ej. 
 
 
Zadanie 3. 
 
Znale�� dobre (optymalne) przestrzenne rozwi�zanie stanowiska pracy z komputerem dla pracy stoj�cej (bez 
krzesła), dla populacji od niskich kobiet do wysokich m��czyzn. Okre�li� konieczne zakresy regulacji elementów 
stanowiska zakładaj�c mo�liwo�� pracy zarówno za pomoc� klawiatury jak i myszy a tak�e r�cznego wypełniania 
dokumentów. Post�py prac dokumentowa� w sposób opisany wy�ej. 


	Stanowisko do pracy z komputerem - zadania

