Stanowisko do pracy z komputerem - zadania

W domu lub w pracy nalezy dokona¢ pomiaréw obejmujacych:

1. Geometri¢ wlasnego ciala zgodnie z wymaganiami programu ErgoEaser
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Kolejno sa to pomiary:

- wysokosci podkolanowej jak na rysunku gérnym lewym (odlegtos$¢ od podtogi do najnizej potozonego punktu pod
kolanem w normalnym obuwiu)

- wysokosci tokciowej (odlegtos¢ migdzy powierzchnia krzesta a dolng czgsécia tokcia przy zgigtym przedramieniu -
pod katem ok. 90 stopni w pozycji wyprostowanej) — rys. gérny prawy

- wysokosci wzroku (odlegto$¢ pomigdzy siedziskiem a wysoko$cia oczu mierzona w pozycji wyprostowanej)
- odlegto$ci migdzy tokciami (mierzona w pozycji wyprostowanej)
- odlegto$ci migdzy tokciem a koncem palca srodkowego (w pozycji jak na rysunku dolnym lewym)

- odlegto$ci migdzy najdalej wysunigta czgScia posladkéw a tydka pod kolanem (w pozycji z rysunku dolnego
prawego)



2. Podstawowe wymiary przestrzenne swojego stanowiska pracy przy komputerze:

- wysokos¢ srodka oparcia krzesta od poziomu siedziska

- wysoko$¢ siedziska

- wysoko$¢ podpar¢ (jesli sa) ponad siedzisko

- odlegto$¢ migdzy podpdrkami (jesli sa) mierzona migdzy zewngtrznymi czg§ciami podporek




- glgbokos¢ siedziska mierzona jak na rysunku

- glgbokos¢ podpdrek mierzona jak na rysunku (wielkos¢ ASD)

- wysokos¢ srodkowych klawiszy klawiatury od podiogi (takze myszy)

- wysokos¢ gornej krawedzi ekranu

- wysoko$¢ gornej krawedzi dokumentu (jesli jest uchwyt na dokumenty)



Powyzsze dane na zajgciach nalezy wprowadzi¢ do odpowiednich pdl programu ErgoEaser (kazda osoba z grupy
swoje wlasne dane). Po wprowadzeniu danych wygenerowac ekspertyzg¢ i zapisac raport na dyskietce. W tym celu
wystarczy wybra¢ z menu Files opcjg Results i w oknie okresli¢ nazwg raportu. Raport mozna odczyta¢ w
dowolnym edytorze tekstowym.

Zadanie 1.

Obserwujac panel graficzny poprawi¢ swoje stanowisko tak, aby nie wystgpowaly znaczniki btgdéw, nast¢pnie
sporzadzi¢ raport z otrzymanych wynikéw. Postgpy w udoskonalaniu stanowiska nalezy dokumentowa¢ zrzutami
zawartos$ci ekranu (klawisz PrintScreen na klawiaturze, a nastgpnie wklejenie obrazu ze schowka np. do dokumentu
Worda).

Zadanie 2.

Znalez¢ dobre (optymalne) przestrzenne rozwiazanie stanowiska pracy z komputerem dla pracy siedzacej, dla
populacji od niskich kobiet do wysokich me¢zczyzn. Okresli¢ konieczne zakresy regulacji elementéw stanowiska
zaktadajac mozliwo$¢ pracy za pomoca klawiatury jak i myszy a takze przepisywania tekstu z dokumentu na
uchwycie do komputera. Postgpy prac dokumentowaé w sposéb opisany powyzej.

Zadanie 3.

Znalez¢ dobre (optymalne) przestrzenne rozwigzanie stanowiska pracy z komputerem dla pracy stojacej (bez
krzesta), dla populacji od niskich kobiet do wysokich mgzczyzn. Okresli¢ konieczne zakresy regulacji elementéw
stanowiska zakladajac mozliwo$¢ pracy zaréwno za pomoca klawiatury jak i myszy a takze rgcznego wypetniania
dokumentéw. Postepy prac dokumentowaé w sposéb opisany wyze;j.
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